
MC Permoníček

POSLÁNÍ

Mateřské centrum je dostupné rodičům s dětmi, poskytuje prostor pro neformální setkávání, vzájemnou pomoc, předávání zkušeností, vzdělávání a zábavu. Děti
navazují první sociální kontakty se svými vrstevníky a učí se zapojit do kolektivu. Maminkám na mateřské či rodičovské dovolené umožňuje zapojit se aktivně do
činnosti MC či jen seznámit se a předávat si zkušenosti s ostatními maminkami.
MC Permoníček je nestátní neziskovou organizací fungující od roku 2006 a je založeno na principu rodinné svépomoci a vzájemné službě. Během své existence se
MC snaží pestrým programem zaujmout nejen cílovou skupinu – rodiny s dětmi v našem městě a jeho okolí, ale v této návaznosti získat podporu místní samosprávy
v Jílovém u Prahy a dalších státních I nestátních institucí. V herně mateřského centra se denně schází desítky rodin s dětmi a využívají možnost zábavy a
volnočasových aktivit, které pro ně velmi pečlivě připravuje realizační tým. Soustředíme se zejména na aktivity pro děti předškolního věku jak s rodiči tak bez nich a
pořádáme akce nejen pro maminky na mateřské či rodičovské dovolené.

ČINNOST MC V ROCE 2014

MC v roce 2014 nabízelo pravidelné kurzy pro děti, rodiče a rodiče s dětmi.
Další náplní činnosti MC bylo pořádání jednorázových akcí, přednášek či
seminářů.

ORGÁNY ORGANIZACE

Představenstvo:
Mgr. Petra Hvizdošová – předsedkyně představenstva, Ing. Zuzana
Matiášková– členka představenstva, Gabriela Bošková– členka představenstva
Kontrolor účtu:
Soňa Suchánková
Realizační tým:
Gabriela Bošková– koordinátorka nepravidelného programu a akcí, správa
prostor MC, distribuce a tisk letáků, členské příspěvky, články pro JN, kronika
(od 8/2014)
Ing.Zuzana Matiášková – správa webu, PR, granty
Mgr. Petra Hvizdošová – koordinátorka pravidelného programu,
Radana Kodymová – příprava podkladů pro účetnictví, pokladník
Soňa Suchánková-vedení herny a výtvarné dílny
Bc. Martina Chomátová-aktualizace Facebooku
Mgr. Jana Hanušová – články pro JN, kronika (do 7/2014)
V lednu 2014 MC Permoníček uspělo již podruhé se žádostí u pracovního úřadu
a získalo jedno místo hrazené 75% mzdy z úřadu práce (zbytek hradí
zaměstnavatel, u nás to bylo 3500kč/měs.)  Toto místo bylo získáno na Gabrielu
Boškovou. V srpnu jsme opětovně uspěli se žádostí a mohli jsme G. Boškovou
zaměstnávat až do konce prosince.

POČET ČLENŮ MC PERMONÍČEK
V roce 2014 bylo 29členů.

PRAVIDELNÝ PROGRAM V ROCE 2014
V roce 2014 nabídlo mateřské centrum pro obě pololetí 10 kurzů pro děti a 4
kurzy pro dospělé v kategoriích pohybové, hudební a výtvarné. Počet kurzů je
srovnatelný s roky 2012 a 2013 (13 kurzů pro děti v r. 2012 i 2013, 1 kurz pro
dospělé v roce 2012 a 2 kurzy pro dospělé v roce 2013). V rámci této nabídky
probíhala 3x týdně volná herna (z toho 1x týdně mimiherna). Výpomoc rodičům
centrum nabízelo 3x týdně.

Miniškolička (dopolední / odpolední) - Tříhodinový výchovně vzdělávací
program pro děti od 2,5 do 5 let korespondující s programem běžné mateřské
školy.
Hokey Pokey English - Angličtina hravou formou pro děti od 2,5 do 6 let.
YAMAHA CLASS (Robátka, První krůčky k hudbě I a II) - Hudebně vzdělávací
program pro děti.
Herna - Volná zábava dětí a maminek, pro děti od 2 let (možnost hlídání dětí).
Mimiherna - Volná zábava dětí a maminek, pro děti do 2 let (možnost hlídání
dětí).
Cvičení v Sokolovně - Cvičení je určeno pro děti od 2 do 4 let s rodiči. Cvičí se
ve velké tělocvičně v Sokolovně, kde mají děti plno prostoru se vyběhat a
vyřádit, což je výhodou zvláště za špatného počasí.
Myšky - Taneční rytmika pro děti (3-5 let), rozvíjení smyslu pro rytmus a citu pro
spojení hudby a pohybu.
Tanečky - Taneční průprava pro děti (4-6 let), základy moderních, klasických i
latinskoamerických tanců a baletu.
Strollering (pouze 1. pololetí) - Není potřeba shánět hlídání, abychom mohly
udělat něco i pro sebe. Prvky pilates a jógy za účelem posílení problémových
partií a zlepšení fyzické kondice. Děti mají jako zábavu krom cvičících maminek
také vybavení herny.
Jóga pro maminky s dětmi (pouze 2. pololetí) -cvičení jógy, které vtáhne úplně
každého.  První část je věnována básničkám, písničkám a dětem, druhá zas
cvičení a maminkám.
Klubíčko (pouze 2. pololetí) -odpolední program pro děti v herně, tvoření,
zpívání a hraní
Hravé tvoření a Tvořiví šikulové- Pro děti od 2,5 let. Hodina začíná čtením
tematické pohádky či básničkou a povídáním, k tomuto tématu se pak vyrábí.
Cvičení pro ženy - Cvičení pro zlepšení fyzické kondice, součástí je zahřátí,
aerobní část i posilování problémových partií.
Falun Gong - Cvičení Falun Gong je soubor 5 cvičení, jejichž cílem je mimo jiné
otevření energetických drah, očištění těla, uvolnění stresu a celkové zvýšení
vnitřní energie.

Návštěvnost pravidelných kurzů v roce 2014:

Návštěvnost je vyjádřena součtem absolutního počtu rodin (jejich návštěv)
v jednotlivých lekcích kurzů. Pokud tedy jedna rodina navštívila více lekcí
stejného kurzu nebo několika kurzů, vyskytuje se ve výpočtu právě tolikrát, kolik
lekcí navštívila. Data roku 2014 jsou porovnána s daty roku 2013. Pravidelné
kurzy jsou seskupeny do následujících kategorií:



Pohybové - cvičení ženy, strollering, joga pro maminky s dětmi, cvičení
v Sokolovně, body styling
Umělecké - yamaha, myšky, tanečky, hravé tvoření, tvořiví šikulové
Vzdělávací - Hokey Pokey English, miniškoličky
Herny – Herna a Mimiherna

Návštěvnost kurzů v roce 2014 a 2013

NEPRAVIDELNÝ PROGRAM V ROCE 2014

Kromě pravidelných kursů nabídlo MC Permoníček v roce 2014 41
jednorázových akc.Většina těchto akcí je určena dětem a jejich náplň se
zpravidla váže k aktuálním událostem v roce. Část akcí (v roce 2014 to bylo 20
je potom věnována rodičům, jsou to především přednášky a semináře
k tématům výchovy, zdravotní péče, psychologie a obecné péče o děti nebo
výtvarné dílny. Akce pro dospělé probíhají v prostorách MC ve večerních
hodinách. Řada akcí je dokumentována na fotografiích vystavených v Kronice
MC Permoníček na www.mcpermonicek.cz/kronika.

Přehled nepravidelných akcí v roce 2014:

LEDEN Odpoledne s pohádkou
Valná hromada MC
Permoníčkovy narozeniny

ÚNOR Výtvarná dílna k Valentýnu
Jak ochránit své dítě
Masopustní herna
Kurz základů první pomoci a resuscitace

BŘEZEN Metoda EFT
Burza jarního dětského oblečení
Výtvarná dílna-vítání jara
Vynášení Morany

DUBEN Děti nám nastavují zrcadlo aneb asertivitou a
sebepoznáním k demokratické výchově
Konstelace s pohyby duše
Permoníčkova velikonoční dílna v muzeu
Velikonoční plstění
Čarodějnická výtvarná dílna

KVĚTEN O tradiční čínské medicíně
Pomoz mi, abych to dokázal sám

Astrologický pohled dítěte na matku

ČERVEN Den dětí s Permoníčkem
Úklid odpadků
Permoníčkovo sportovní odpoledne

ČERVENEC Výlet do Vlčí rokle
Výlet do Minizoo v Radlíku

SRPEN Mimořádná Valná hromada MC

ZÁŘÍ Úklid odpadků
Výtvarná dílna na Jílovském jevišti
Přednáška o Montessori pedagogice

ŘÍJEN Drakiáda
Výtvarná dílna -zvířátka z kaštanů
Vědomé rodičovství
Podzimní burza dětského oblečení
Rozvoj a stimulace psychomotorického vývoje u
předškolních dětí
Prezentace Generali pojišťovny
Stres, aneb jak se z života nezbláznit
Háčkování

LISTOPAD Focení dětí
Svatomartinský lampionový průvod
Výtvarná dílna-malování listí
Jak ochránit své dítě

PROSINEC Vánoční dílna v muzeu
Zdobení perníčků

Návštěvnost nepravidelných akcí v roce 2014:

Návštěvnost nepravidelných akcí je počítána pouze pro akce, které probíhají
uvnitř prostor MC. Skutečná návštěvnost je navýšena o počet účastníků akcí,
které probíhaly mimo prostory MC a kde vstupné bylo obvykle zdarma či
dobrovolné. Tento počet není možné určit. Metodika výpočtu je stejná jako u
pravidelného programu. Data roku 2014 jsou porovnána s daty roku 2013.

Pro zachování bohaté nabídky akcí potřebujeme pomoc dobrovolníků.
V poslední době jsou dobrovolníky především členové realizačního týmu, velkou
část práce měla na starosti Gabriela Bošková, když pracovala jako
zaměstnanec MC.
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CELKOVÁ NÁVŠTĚVNOST V ROCE 2014

V roce 2014 byla celková návštěvnost mateřského centra 2399 rodin s dětmi,
z toho 243 v herně, 573 na jednorázových akcích a 1588 navštívilo pravidelné
kursy. Metodika výpočtu je opět shodná s metodikou popsanou výše.

PROPAGACE A SPOLUPRÁCE V ROCE 2014

Naše mateřské centrum prezentuje svou činnost na veřejnosti pomocí
webových stránek, místního a regionálního tisku (Jílovské noviny, Větrník, Náš
region atd.), na městských vývěskách, v obchodech (Kolář, lékárna p. Bártové),
vlastních nástěnkách a pravidelným zasíláním informačních mailů členům a
příznivcům MC (cca 120lidí). Zvyšující odezvu a zájem jsme v roce 2014
zaznamenali o zasílání informačních emailů konkrétním cílovým skupinám, tedy
rodinám s dětmi, které nám poskytly své emailové adresy právě za účelem
získávání aktuálních informací o dění v mateřském centru.
Všechny výše uvedené akce jsme byli schopni uspořádat také díky spolupráci
s řadou organizací a spolků, jejichž pomoci si velmi vážíme.

V roce 2014 jsme spolupracovali s následujícími institucemi:

Město Jílové u Prahy, Úřad práce-Praha-západ, Regionální muzeum Jílové u
Prahy, Okrašlovací spolek, Lesní klub Lískáček, Hudební škola Yamaha, Svět
na dlani

DOTACE, SPONZORING A DARY V ROCE 2014

MC Permoníček si velmi váží finanční i nefinančních dotací a darů, které získalo
v průběhu roku od svých partnerů a dobrovolných dárců.

V roce 2014 centrum získalo následující dotace:
- Město Jílové (běžný provoz, Svatomartinský průvod, Dětský den, zaplacení
nájemného) 55 000 Kč
- Úřad Práce Příbram 100 000 Kč
Finanční dary:
Svět na dlani 2 200 Kč
Barbora Fišerová 1 000 Kč
Inga Kaškelyté 3 000 Kč

Jana Svobodová 400 Kč
Simona Slagmolen 400 Kč
Heřmánek 200 Kč
Ksandrová 400Kč
Město Jílové u Prahy 4 000Kč
Artbijou 200 Kč
Fišerová 500 Kč
Fürbacher 100 Kč
Valentová 100  Kč
Loužecký 100 Kč
Zvířecí 200 Kč
Kopecká 200 Kč
Cihlářová 300 Kč
Svobodová 200 Kč
Maršálková 200 Kč
Křtěn 200 Kč
Chlumecký 300 Kč
Tintěra 1.000 Kč
Věcné dary:
Rodina Bl. Dvořákové- lednice, Anna Látalová-hračky do MC, Zuzana
Sýkorová-hračky do MC
Přednášky a dílny zdarma:
Jana Koutníková

Obchodníci, kteří spolupracují s MC (poskytují slevy po předložení
průkazky člena MC):
Zdravá výživa u Toníka – 30% na 5. nákup nad 300 Kč, Galanterie Popelková –
10 % na vše, Nabike – 8 % na dětské zboží, Auto moto pneu servis Borek –
10% na přezutí pneumatik, Görlich Barvy- laky - 10%

¨

HOSPODAŘENÍ V ROCE 2014
Finanční zpráva

Vzhledem k zápornému hospodářskému výsledku jsme na další rok zavedli
několik opatření, aby rozpočet nebyl ztrátový. Nežádali jsme pro rok 2014 o
podporu pracovního místa úřad práce, neboť dodatečné náklady (25% mzdy)
měly významný podíl na záporném hospodářském výsledku.  Pracovní místo
MC Permoníček zrušil. Vzdali jsme se odměn za herny, herny vedou hlavně
členi realizačního týmu, zvedli jsme vstupné do heren (na
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40kč) a na jednorázové akce-přednášky, semináře. Dále budeme aktivně
vyhledávat možnosti získání grantu z ministerstev či soukromých firem.
Snažíme se šetřit při nákupu pomůcek.

KONTAKTNÍ A IDENTIFIKAČNÍ DATA

Název: Mateřské centrum Permoníček, o.s.
Sídlo: Masarykovo nám. 195, 254 01, Jílové u Prahy
Herna: budova ZUŠ, Masarykovo nám. 195, 254 01, Jílové u Prahy
email: permonicek@mcpermonicek.cz

web: www.mcpermonicek.cz
IČO: 270 20 207
Číslo účtu: 2682061319/0800

ZÁVĚR A PODĚKOVÁNÍ

Poděkování patří všem aktivním maminkám, které přispívají svou prací k rozvoji
činnosti a k naplňování cílů mateřského centra. Další poděkování patří
donátorům, kteří nás s důvěrou a pochopením finančně a materiálně podpořili.
Výroční zpráva Mateřského centra Permoníček, o.s., rok 2014
Zpracovaly: Gabriela Bošková, Mgr. Petra Hvizdošová,  Ing. Zuzana Matiášková
Vydáno v březnu 2015.
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